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คำำ�นำำ�
“สมััชชาสุุขภาพ” คืือ กระบวนการท่ี่�ให้้ประชาชนและหน่วยงานของรััฐท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

ได้้ร่ว่มแลกเปล่ี่�ยนองค์์ความรู้�และเรีียนรู้้�อย่า่งสมานฉันัท์์ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเสนอแนะนโยบาย
สาธารณะเพื่่�อสุุขภาพหรือความมีีสุขภาพของประชาชน โดยจััดให้้มีีการประชุุมอย่่างเป็็น
ระบบและมีีส่วนร่ว่ม อน่ึ่�งพระราชบััญญัติัิสุขุภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550  มาตรา 41 ได้้กำำ�หนด
ให้้คณะกรรมกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) จััดให้้มีีสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิอย่่างน้้อย 
ปีีละหนึ่�งครั้้�ง  โดยมีีหลักการและคุณุค่่าท่ี่�สำำ�คัญพื้้�นฐานของสมััชชาสุุขภาพ 4 ประการ ได้้แก่่

1.	 เป็็นกระบวนการพััฒนานโยบายสาธารณะเพื่่�อสุุขภาพแบบมีีส่ว่นร่ว่ม (Partici-
patory Healthy Public Policy Process)

2.	 เป็็นกระบวนการพััฒนาประชาธิปิไตยแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Democ-
racy) 

3.	 เป็็นการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของสัังคม (Social Empowerment) โดยอาศััย
พลัังสามภาคส่วนท่ี่�เชื่่�อมโยงกััน คืือ พลัังทางปััญญา พลัังทางสัังคม และ 
พลัังรััฐ/การเมืือง 

4.	 เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ร่ว่มกันจากการปฏิิบััติิ (Interactive Learning Through 
Action) 

สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ (National Health Assembly) ได้้จััดอย่่างเป็็นระบบและ 
มีีส่ว่นร่ว่มตามเจตนารมณ์ข์องพระราชบัญัญัติัิสุขุภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2550  นัับตั้้�งแต่่ ปีี พ.ศ. 
2551-2568  ซึ่่�งจััดเป็็นประจำำ�ทุกุปีีรวม 18 ครั้้�ง โดยเครือข่่ายสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิได้้มีี
ฉัันทมติิร่ว่มกันแล้้ว 103 มติิ 

คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) ได้้แต่่งตั้้�งคณะกรรมการจััดสมััชชาสุุขภาพ
แห่่งชาติิ (คจ.สช.) ครั้้�งท่ี่� 17 และครั้้�งท่ี่� 18 พ.ศ. 2567–2568 โดยมีี ดร.สััมพัันธ์ ์ศิิลปนาฎ 
เป็็นประธาน ทำำ�หน้าท่ี่�จััดการประชุุมสมััชชาสุขุภาพแห่ง่ชาติิ ตามท่ี่�กำำ�หนดในมาตรา 41-43 
แห่่งพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 ซึ่่�งในองค์์ประกอบของ คจ.สช. ชุุดนี้้�  
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มีีกรรมการจากผู้้�แทนหน่่วยงานภาครััฐ ผู้้�แทนภาควิชาการ ผู้้�แทนภาคเอกชน ผู้้�แทนภาค
ประชาสัังคม ผู้้�แทนเยาวชนและคนรุ่่�นใหม่่ และมีีนายแพทย์์สุุเทพ เพชรมาก เป็็นกรรมการ
และเลขานุุการ

สำำ�หรับการจััดสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ครั้้�งท่ี่� 18 พ.ศ. 2568 จััดขึ้้�นระหว่าง 
วัันท่ี่� 27-28 พฤศจิิกายน 2568 ณ อาคารอิิมแพ็็ค ฟอรั่่�ม เมืืองทองธานีี จัังหวัดนนทบุรีี  
มีีประเด็็นหลัก (Theme) คืือ “เศรษฐกิิจยุคใหม่่ สร้้างสุุขภาวะไทยยั่่�งยืืน (New Wealth for 
Health)” โดยได้้รับัเกีียรติิจาก นายโสภณ ซารััมย์ รองนายกรััฐมนตรีี และประธานกรรมการ
สุุขภาพแห่่งชาติิ มากล่่าวปาฐกถาเรื่่�อง “เศรษฐกิิจเพื่่�อสุุขภาพไทย จะพััฒนาอย่่างไร 
ให้้ประสบความสำำ�เร็็จ: โอกาสและความท้าทายใหม่่” ในพิิธีีเปิิด และสมาชิิกสมััชชาสุขุภาพ
แห่ง่ชาติิได้้มีีฉันัทมติิร่ว่มกันต่่อมติิสมััชชาสุขุภาพแห่ง่ชาติิ จำำ�นวน 5 มติิ ได้้แก่่ (1) การสร้้าง
โอกาสในเศรษฐกิิจสููงวััย (Creating Opportunities in the Silver Economy) (2) ระบบ
สุุขภาพเชิิงรุุกท่่ามกลางความผันผวนทางภููมิรััฐศาสตร์์ (Proactive Thai Health Systems 
amidst Geopolitical Turbulence) (3) การขัับเคลื่่�อนการเปล่ี่�ยนผ่่านพลัังงานอย่่าง 
เป็็นธรรมด้้วยพลัังงานแสงอาทิิตย์์ (Facilitating a Just Energy Transition through  

การสร้างโอกาสในเศรษฐกิจิสููงวััย

ระบบสุุขภาพเชิงิรุุกท่ามกลางความผัันผวน
ทางภูมูิรัิัฐศาสตร์์

การขับัเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนผ่่านพลังังาน
อย่า่งเป็็นธรรมด้ว้ยพลังงานแสงอาทิติย์์

ระบบบริิหารจััดการเพ่ื่�อสุุขภาวะ
ในวิิกฤตซ้อ้นวิิกฤต

กลไกขับัเคล่ื่�อนการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนระดับัพื้้�นที่่�
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มติิสมัชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติิ 
ครั้้�งที่่� 18  พ.ศ. 2568
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Solar Power) (4) ระบบบริิหารจััดการเพื่่�อสุขุภาวะในวิิกฤตซ้อนวิิกฤต (Manage-
ment Systems for Health and Well-being in a Polycrisis) และ (5) กลไก 
ขัับเคลื่่�อนการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนระดัับพื้้�นท่ี่� (Area-based Multi-stakeholder 
Mechanism for Sustainable Development) 

สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) ฝ่่ายเลขานุุการของ คสช. 
และ คจ.สช. หวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า ปาฐกถาพิิเศษ “เศรษฐกิิจเพื่่�อสุุขภาพไทย 
จะพััฒนาอย่่างไรให้้ประสบความสำำ�เร็็จ: โอกาสและความท้าทายใหม่่” โดย  
นายโสภณ ซารััมย์ รองนายกรััฐมนตรีี และประธานกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ  
เล่่มนี้้� จะเป็็นประโยชน์์ต่่อหน่่วยงาน องค์์กร และภาคีีเครืือข่่ายทุุกภาคส่่วน 
ในการนำำ�ข้อ้มููลไปใช้ส้นัับสนุุนการทำำ�งานและเกิิดแรงบันัดาลใจในการสร้้างสรรค์์
สัังคมสุุขภาวะของประเทศท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ
ธันัวาคม 2568
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เศรษฐกิิจเพ่ื่�อสุุขภาพไทย
จะพััฒนาอย่่างไร
ให้ป้ระสบความสำำ�เร็็จ:
โอกาสและความท้้าทายใหม่่
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ก่่อนอื่่�นต้้องขอเรีียนในท่ี่�ประชุุมแห่่งนี้้�ว่่า  ประเทศไทยขณะนี้้�เราอยู่่�ในช่่วงวิิกฤต  
2 เรื่่�องท่ี่�สำำ�คัญ 

เรื่่�องแรก คืือ เรื่่�องการเสด็็จสู่่�สวรรคาลััยของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรม-
ราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันปีีหลวง เราในฐานะพสกนิิกรผู้้�มีีความจงรัักภัักดีี ก็็อยู่่�ในช่่วง
การถวายความอาลััย 

เรื่่�องท่ี่�สอง คืือ เรื่่�องมหาอุุทกภััยท่ี่�เกิิดในจัังหวัดภาคใต้้ ซึ่่�งรััฐบาลชุุดนี้้� นำำ�โดย  
ท่่านนายกรััฐมนตรีี (นายอนุุทิิน ชาญวีีรกููล) และตััวผมเอง ก็็มีีความรู้�สึึกเสีียใจเป็็นอย่า่งยิ่่�ง
กัับเหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น แต่่ว่่า ทั้้�งหลาย ทั้้�งปวงก็็เป็็นเรื่่�องของธรรมชาติิ ท่ี่�เราจะต้้องร่ว่มกัน
ป้้องกัันและแก้้ไข ภััยของธรรมชาติิเป็็นภััยท่ี่�ยากจากการควบคุุม แต่่มนุษย์์ต้้องรู้้�เท่่าทััน 
ต้้องเตรีียมพร้้อม 

เฉกเช่น่เดีียวกัับงานวัันนี้้�  ท่ี่�สมััชชาสุขุภาพแห่ง่ชาติิให้้ความสำำ�คัญกัับการเตรีียมพร้อ้ม
กัับสถานการณ์์ในยุุคใหม่่ โดยมีีประเด็็นหลักของงานว่่า “เศรษฐกิิจยุคใหม่่จะสร้้างสุุขภาวะ
ให้้ยั่่�งยืืนได้้อย่า่งไร” ซึ่่�งผมเห็็นว่่ามีีคำำ�สำำ�คัญคืือ “เศรษฐกิิจยุคใหม่่” ท่ี่�ต้้องสร้้างความสมดุุล

เรีียน
ท่่านประธานกรรมการจััดสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ (ดร.สััมพัันธ์ ์ศิิลปนาฎ)
ท่่านเลขาธิกิารคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (นายแพทย์์สุุเทพ เพชรมาก)
ท่่านรองปลััดกระทรวงมหาดไทย (นายชััยวััฒน์์ ชื่่�นโกสุุม)
ท่่านผู้้�แทนกระทรวงต่่าง ๆ 
ท่่านผู้้�แทนหน่่วยงาน องค์์กรและเครืือข่า่ยสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ
ท่่านผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในวงการสาธารณสุุข 
และท่่านผู้้�มีีเกีียรติิท่ี่�เข้้าร่ว่มในงานสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ
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ให้้ได้้ ระหว่าง “ความเป็็นมนุษย์์” กัับ “สิ่่�งแวดล้อม” และระหว่าง “ความแข็็งแรงทางกาย” 
กัับ “ความเข้้มแข็็งทางจิิต” เพื่่�อให้้เกิิดปัญญาในการใช้้ชีีวิตอย่า่งยั่่�งยืืน

ผมได้้ดููจากวีีดิทััศน์์ท่ี่�นำำ�เสนอเมื่่�อสัักครู่่� มีีหลายเรื่่�องเป็็นท่ี่�น่่าชื่่�นชม 

เรื่่�องแรกท่ี่�มีีการพููดถึึง คืือ เรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม 

เรื่่�องท่ี่�สอง ก็็คืือ เรื่่�องการพััฒนามนุษย์์ ท่ี่�มีี 3 ประการ ได้้แก่่ กาย จิิต และปััญญา  
ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ 

ผมขอย้้อนกลัับมาเรื่่�อง “ทำำ�อย่่างไรจะให้้เกิิดความสมดุุล”  ในความสุขของมนุษย์์ 
มีีทางโลกและทางธรรม และเรื่่�องของสุุขภาพท่ี่�ท่่านตั้้�งว่่า กาย จิิต ปััญญา นั้้�น ร่่างกายนี้้� 
เป็็นทางกายภาพ  เราสามารถบำำ�รุงได้้ทางกายภาพ  แต่่ผมมองว่่าสิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�จะทำำ�ให้้สุขุภาวะ
ท่ี่�ดีีได้้นั้้�น ตััวกลางสำำ�คัญคืือ จิิต  ในทางธรรมถึึงบอกว่่า “จิิตเป็็นนาย กายเป็็นบ่า่ว” ร่า่งกาย
จะสมบููรณ์์ขนาดไหน แต่่ถ้้าจิิตอ่อนแอก็็ไม่่ไหว... 

บางคนแข็็งแรงก็็อััตวินิิบาตกรรมตัวเอง ฆ่า่ตััวตาย 
เพราะจิิตไม่่แข็็งแรง

บางคนไปพบหมอ หมอบอกว่่าคุุณเป็็นมะเร็็งนะ 
กลัับมาถึึงบ้้านไม่่ก่ี่� วัันก็็ไป เพราะจิิตไม่่เข้้มแข็็งพอ 
สุุขภาพจิิตไม่่ดีีเพีียงพอ 

เมื่่�อวานนี้้�ผมได้้สนทนากัับท่่านหนึ่�งซึ่่�งมีีฐานะ 
ท่่านบอกว่่าท่่านก็็เป็็นโรคซึึมเศร้้า ผมมองว่่าฐานะก็็ดีีมาก 
สุุขภาพก็็ดีีมาก มีีพร้้อมทุุกอย่า่ง ก็็ยัังเป็็นโรคซึึมเศร้้า

นอกจากนี้้� เขาบอกว่่าเขาสมบููรณ์แ์ล้้ว พร้อ้มท่ี่�จะ
ไปได้้ทุุกเมื่่�อ ผมก็ยัังเห็็นแย้้งอยู่่�ว่า ในฐานะท่ี่�เรายัังเป็็น
ปุุถุชุนเป็็นคนธรรมดา ไม่่ใช่อ่รหัันต์์ แล้้วจะบอกว่่าไม่ห่่ว่ง
อะไร อัันนี้้�จริิงหรืือ...

เศรษฐกิิจยุุคใหม่่ต้้อง
สร้างความสมดุุลระหว่าง 
‘ความเป็็นมนุุษย์์ กัับ
‘สิ่่�งแวดล้้อม’ และระหว่าง
‘ความแข็็งแรงทางกาย’
กัับ ‘ความเข้้มแข็็งทางจิิต’ 
เพ่ื่�อให้เ้กิิดปััญญาในการ
ใช้้ชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน
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ฉะนั้้�นวัันนี้้� สิ่่�งท่ี่�อยากเห็็นทาง สช. และสมาชิิกสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิทุุกท่่าน 
มุ่่�งเน้้นประเด็็นในเรื่่�องสุุขภาพ ก็็คืือ มุ่่�งเน้้นไปท่ี่� “สุุขภาพจิิต” ด้้วย เพราะสัังคมวันนี้้�เป็็น
สัังคมท่ี่�ขาดความรัก เป็็นสัังคมท่ี่�โหยหาความรัก โดยมัักใช้้ความรักจากสิ่่�งปรุุงแต่่ง ก็็คืือ 
จากโซเชีียลมีีเดีีย ความรักท่ี่�แท้้จริงมัันต้้องเกิิดจากจิิตของมนุษย์์ท่ี่�ผููกพััน เช่่น ความรักท่ี่� 
ลููกมีีต่อพ่่อแม่่ ความรัักท่ี่�พ่่อแม่่มีีต่อลููก ความรักท่ี่�สามีีภรรยามีีต่อกััน แต่่พอความเจริิญ 
ทางเทคโนโลยีีเข้้ามาในสังัคม เมื่่�อสองสามีีภรรยาทานข้้าวด้้วยกัันแทนท่ี่�จะคุยุกััน พฤติิกรรม
ก็็เปล่ี่�ยนแปลงไปอยู่่�กับหน้าจอ สิ่่�งเหล่านี้้�ได้้แย่ง่ความรัักของเราไป ฉะนั้้�นทำำ�อย่า่งไรเพื่่�อให้้
จิิตใจเข้้มแข็็ง  

วัันนี้้� ผมเห็็นท่่านพููดถึึงเรื่่�องสัังคมสููงวััย แต่่ในขณะเดีียวกัันผมให้้ความสำำ�คัญของ
สัังคมแรกเกิิดด้้วย และจะทำำ�อย่า่งไรให้้เด็็กรุ่่�นนี้้�เป็็นเด็็กท่ี่� “ใฝ่่ดีี มีีปัญญา”...

จากข้้อมููลพบว่่าเด็็กถููกออกจากระบบการศึึกษาไปล้้านกว่่าคน ซ่ึ่�งเราต้้องกลัับมา
วิิเคราะห์์สาเหตุุของเด็็กท่ี่�ไม่่ใฝ่่เรีียนเพราะอะไร สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดคืือ “การขาดความอบอุ่่�น” 

ดัังนั้้�น การสร้า้งความอบอุ่่�นในยุุคท่ี่�เรากำำ�ลังทำำ�งานกัันอยู่่�นี้้�ก็็คืือ ต้้องมีี “ความอบอุ่่�น
ของสัังคม” และ “ความอบอุ่่�นของครอบครััว” 

สัังคมกำำ�ลังแก่่งแย่่งกััน แบ่่งเป็็นสองแพร่่ง ระหว่าง “วััตถุุนิิยม” กัับ “จิิตนิยม”  
ท่ี่�กำำ�ลังต่่อสู้้�กันอย่่างรุุนแรง… ท่่านทราบหรือไม่่ว่่า ปััจจุบัันผู้้�ปกครองเลี้้�ยงเด็็กด้้วยโซเชีียล  
ด้้วยโทรศััพท์์ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องท่ี่�อัันตรายอย่่างมาก มีีคนมาเล่่าให้้ผมฟัังว่่า แม่่บอกให้้ลููกไหว้  
ลููกถามว่าต้้องไหว้ทำำ�ไม การถามอย่่างนี้้�แม่่ตอบไม่่ได้้และไม่่รู้้�ว่าจะตอบกัับลููกอย่่างไร  
น่ี่�แหละคืือความไม่่ผููกพััน แตกต่่างจากสมััยโบราณเป็็นสัังคมสร้้างความรัก พ่่อแม่่อาบน้ำำ� 
ให้้ลููก เคี้้�ยวข้้าวป้้อนลููก ในยุุคนั้้�นเลี้้�ยงลููกด้้วยความรัักความผููกพัันจริิง ๆ ไม่่ใช่ห่น้าท่ี่� 

ดัังนั้้�น วัันนี้้�ผมคิดว่า การท่ี่�เราจะสร้้างสุุขภาวะท่ี่�ดีี เรื่่�องจิิตและปััญญาเป็็นลำำ�ดับ 
ท่ี่�หนึ่�ง 

อีีกเรื่่�องท่ี่�สำำ�คัญคืือ เรื่่�องธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม ขณะนี้้�คนกำำ�ลังโหยหาธรรมชาติิ 
แต่่ขณะเดีียวกัันธรรมชาติิก็็เริ่่�มจะลงโทษพวกเรา สัังเกตว่า น้ำำ�ท่วมท่ี่�ภาคใต้้คราวนี้้�  
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สิ่่�งแวดล้อมทางกายภาพเปล่ี่�ยน ทางน้ำำ�เปล่ี่�ยน จากแก้้มลิงมาเป็็นหมู่่�บ้้าน สิ่่�งก่่อสร้้างต่่าง ๆ  
เมื่่�อน้ำำ�ไหลบ่่ามาก็็ท่่วม อัันนี้้�ก็็เป็็นเรื่่�องหนึ่�ง นอกจากนี้้�ยัังมีีปัญหาท่ี่�สำำ�คัญอีีกเรื่่�องก็็คืือ  
PM2.5 ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า เรื่่�องภััยสิ่่�งแวดล้อมและเรื่่�องภััยธรรมชาติิ กำำ�ลังโถมทับมาในปััจจุบันั 
โดยส่ว่นหนึ่�งเกิิดจากมนุษย์์เป็็นผู้้�กระทำำ�

สำำ�หรัับเรื่่�อง “เศรษฐกิิจยุคใหม่่กัับสุุขภาวะ” นั้้�น สิ่่�งท่ี่�เศรษฐกิิจยุคใหม่่ท่ี่�เรากำำ�ลัง
สร้้างกัันอยู่่�ขณะนี้้� ทำำ�ไมเราจึึงให้้ความสำำ�คัญกัับเรื่่�องท่ี่�กำำ�หนดให้้บริิษััทใหญ่่ ๆ ต้้องให้้ 
ความสำำ�คัญกัับเรื่่�องความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม หรืือ CSR...

ท่ี่�ทำำ�แบบนี้้�ก็็เพื่่�อให้้คุุณนึึกถึึงคนอื่่�นมากขึ้้�น มีีอยู่่�วันหนึ่�ง ผมทำำ�สวนอยู่่�ท่ี่�บ้้าน มีีเด็็ก
จากจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย มาฝึึกงาน และถามผมว่า “คุุณลุุง ทำำ�อย่า่งไรจึึงจะคืืนทุุนให้้
สัังคมได้้” ผมชมเด็็กคนนั้้�นเลยว่่า อยากขอบคุุณอาจารย์์ด้้วยนะท่ี่�สอนเด็็กดีี และผมก็ตอบ
เขาว่่า “เงิินลุุงก็็อยากได้้ บุุญลุุงก็็อยากได้้” แต่่ทั้้�งสองเรื่่�องนี้้�บางคนอาจเห็็นว่่าไปด้้วยกัันยาก 
จึึงขอตอบแบบนี้้� “สิ่่�งท่ี่�ลุุงได้้กำำ�ไรและคืืนทุุนให้้สัังคม ก็็คืือ ลุุงได้้ความสุุขจากประชาชนมา
ดููสวนเศรษฐกิิจพอเพีียง อัันนี้้�คืือกำำ�ไรของลุุง ขณะท่ี่�ประชาชนท่ี่�มาดููก็ได้้ประโยชน์์ด้้วย” 

การท่ี่�ยกเรื่่�องนี้้�มาให้้ฟัังคืือ การพััฒนาเศรษฐกิิจ ถ้้าเรามุ่่�งคิิดหรืือเน้้นแต่่ในเรื่่�อง 
การตอบแทนผลลััพธ์ท์างเศรษฐกิิจ จนลืืมเรื่่�องความสุขของชุุมชน จนลืืมเรื่่�องอื่่�นท่ี่�จะเป็็น
ความสุุขให้้กัับมวลมนุษย์์โลก ก็็จะไม่่เกิิดประโยชน์์หรืือคุุณค่่าเลย

ฉะนั้้�น จึึงขอเรีียนท่่านทั้้�งหลายว่่า เรื่่�องเศรษฐกิิจยุคใหม่กั่ับการสร้า้งความสมดุลุ นั้้�น 
เป็็นทั้้�งนามธรรมและรููปธรรม โดยความเป็็นรููปธรรม เช่่น มีีการออกกฎให้้ทำำ�นั่่�นทำำ�นี่�  
ส่ว่นนามธรรม คืือ การสร้้างภููมิคุ้้�มกันให้้กัับคนในชาติิตระหนักรู้้� 

ทุุกวัันนี้้�ในสัังคมชนบทนั้้�น มีีปัญหาไม่่ต่่างกัับสัังคมเมืือง เช่่น การแพร่่ระบาดของ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าก็็ระบาดในชนบท เด็็กชั้้�นประถมศึึกษา ป.3 - ป.4 ก็็สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งเราอาจ 
คิิดว่าสัังคมแบบนี้้�จะอยู่่�ในเมืืองเท่่านั้้�น เพราะในอดีีตอยู่่�แต่่ในเมืือง การรัับประทานอาหาร
ก็็จะไม่่ประกอบอาหารเอง ในชนบทเป็็นลัักษณะมีีรถพุ่่�มพวงมาขายของขายอาหาร  
โดยอาหารเหล่านั้้�นก็็เป็็นอาหารท่ี่�เขาเรีียกว่่าคุุณภาพน้้อย อาหารผสมสีี อาหารไม่่สุุก  

9



สิ่่�งที่่�อยากเห็น็ คืือ สช. และสมาชิิกสมััชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติิ
ทุุกท่าน มุ่่�งประเด็็นสุุขภาพไปที่่�เร่ื่�อง ‘สุุขภาพจิต’ เพราะ
สัังคมทุุกวันนี้้�เป็็นสัังคมที่่�ขาดความรััก โหยหาความรััก
มัักใช้้ความรัักจากสิ่่�งปรุุงแต่่งที่่�มาจากโซเชีียลมีีเดีีย
ความรัักที่่�แท้้จริิงต้้องเกิิดจากจิตของมนุุษย์์ที่่�ผููกพัน
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แต่่มัันอร่่อย คนก็็ซื้้�อ... ตอนเช้้ามาก็็ยืืนรอรถพุ่่�มพวง พฤติิกรรมเหล่านี้้�ก่่อให้้เกิิดปัญหา
สุุขภาพ และหากถามว่าสุุขภาพได้้หรือไม่่ ขอตอบว่่าไม่่ได้้ แต่่ร่่างกายต้้องการ เพราะมััน 
อร่อ่ย สะดวก แสดงว่่า คนปััจจุบัันกลัับไม่่มีีภููมิคุ้้�มกันต่่อสิ่่�งยั่่�วยุุหรืือสิ่่�งท่ี่�ไม่่ดีีต่อสุุขภาพ

ดัังนั้้�น ทำำ�อย่า่งไรท่ี่�สมััชชาสุขุภาพแห่่งชาติิจะสามารถลงลึึกไปจนถึึงการปรับัเปล่ี่�ยน
พฤติิกรรมของคน สร้้างแรงบัันดาลใจเพื่่�อจะสร้้างภููมิให้้แก่่ตััวเองได้้

ทุกุวัันนี้้� หากมาดููคนท่ี่�ออกกำำ�ลังกายตามท่ี่�ภาษาหมอบอกนะครับั ผมถามว่าวัันหนึ่�ง 
มีีคนออกกำำ�ลังกายเท่่าไร จะมีีสัักก่ี่�คนทำำ�ได้้ วัันนี้้�คนในชนบทตื่่�นเช้้ามาแล้้ว ก่่อนออกไป
ทำำ�งาน จะมีีกี่�คนท่ี่�ออกไปทำำ�นา ตััดอ้อย แล้้วไม่่ดื่่�มสุุรา ไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มชููกำำ�ลัง... ผมถามว่า
จะมีีสักก่ี่�คน หรืือแม้้แต่่การไปทำำ�บุญก็็ถวายเครื่่�องดื่่�มชููกำำ�ลัง ผมว่าพอเถอะ อย่่าเอาสิ่่�ง 
เหล่านี้้�ไปมอมเมาพระท่่านเลย

ขณะเดีียวกััน เราจะทำำ�อย่่างไรกัับกลุ่่�มคนท่ี่�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มต่าง ๆ ซึ่่�งพอเสพเข้้าไป 
ระดัับหนึ่�งก็็จะไม่่ได้้เป็็นผลดีีต่อร่่างกาย แต่่ประชาชนเริ่่�มติิด และเราจะเห็็นว่่าเครื่่�องดื่่�ม
ประเภทนี้้�เป็็นเครื่่�องดื่่�มท่ี่�ทำำ�กำำ�ไร (ผมพููดไม่่เกรงใจใครหรอก ผมคนธรรมดา ไม่่ได้้ยุ่่�งเก่ี่�ยว
กัับอะไร) เป็็นสินิค้้าท่ี่�สร้้างรายได้้ให้้กัับผู้้�ประกอบการอย่า่งมหาศาล ฉะนั้้�น หากเราไม่ร่ณรงค์์
จะตกเป็็นทาสต่่อของเหล่านี้้�ทัันทีี

ดัังนั้้�น ผมจึึงอยากเห็็นเรื่่�องต่่อไปนี้้�ครัับ

1.	 นอกจากท่ี่�เราจะสร้้างความสมดุุลระหว่างความเป็็นมนุษย์์กัับการรัักษา 
สิ่่�งแวดล้อมแล้้ว การสร้้างความแข็็งแรงทางกายกัับความแข็็งแรงทางจิิตให้้สมดุุลกััน 
ก็็สำำ�คัญมาก เพราะเราก็็ยัังเป็็นปุุถุุชน ซึ่่�งปุุถุุชน แปลว่่า ผู้้�มีีกิเลสหนา เรายัังมีีกิเลสหนา 
อยู่่�นะครัับ ทำำ�อย่า่งไรจะให้้มัันสมดุุลกััน เพื่่�อให้้เกิิดปัญญา      

ถ้้าจิิตไม่่เข้้มแข็็งก็็จะไม่่เกิิดปัญญา ตััวปััญญาจะสั่่�งจิิต จิิตจะสั่่�งกาย แต่่เป็็นสิ่่�งท่ี่�ยาก 
ถ้้าคนท่ี่�ทำำ�แบบนี้้�ได้้ก็็เรีียกว่่าเป็็น “ผู้้�ว่ายทวนกระแสน้ำำ�ได้้” เพราะจิิตเราจะเหมือนน้ำำ�   
มัันจะไหลจากท่ี่�สููงลงท่ี่�ต่ำำ� 
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“การแก้้ปััญหาของ
สัังคมหรืือประเทศ
จะสำำ�เร็็จได้้ ประชาชน
ต้้องเป็็นแนวร่่วม 
เราต้้องดึึงประชาชน
มาเป็็นแนวร่่วมให้ไ้ด้้
ถ้้าวัันไหนที่่�องค์์กรใด
หรืือรััฐเป็็นผู้้�หยิิบยื่่�น
ความช่่วยเหลืืออย่่าง
เดีียวก็็จะเป็็นการยาก
ดัังนั้้�น ประชาชน
ต้้องเป็็นเจ้้าของ
เป็็นแนวร่่วมให้ไ้ด้้”

2.	 การจััดสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิครั้้�งนี้้�ก่่อให้้เกิิด
ประโยชน์์ โดยการสร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�คนในชาติิ 
ได้้ตระหนัักถึึงตััวเอง การป้้องกัันตััวเอง เกิิดมาอย่่าหวังพ่ึ่�ง
คนอื่่�น “อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน นาโถ” คืือ เราต้้องพ่ึ่�งตนเอง  
เมื่่�อพึ่่�งตนเองได้้ ก็็เป็็นท่ี่�พึ่่�งของคนอื่่�นได้้  ในคำำ�จำำ�กัดความ
คนดีีของผมคืือ คนท่ี่�พึ่่�งตนเองและให้้คนอื่่�นพึ่่�งได้้ 

ผมจึึงหวังว่่า วัันนี้้�พวกเราทั้้�งหลายส่่วนใหญ่่ท่ี่�มา 
เวทีีนี้้� ก็็น่่าจะเป็็นจิิตอาสานะครับ โดยเฉพาะท่่านผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิหลายท่่าน ผมได้้ให้้ความเคารพนะครับ โดยถึึงแม้้ 
ไม่่ได้้ปฏิิสััมพันธ์์ แต่่ดููเกีียรติิประวััติิ ผมก็ทราบว่่าท่่าน
รณรงค์์เรื่่�องพวกนี้้�และทำำ�สิ่่�งดีี ๆ มามากพอสมควร แต่่ว่่า 
ทั้้� งหลายจะให้้สำำ�เร็็จได้้ การแก้้ปััญหาของสัังคมหรือ 
ประเทศจะสำำ�เร็็จได้้ ประชาชนต้้องเป็็นแนวร่่วม เราต้้อง 
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ดึึงประชาชนมาเป็็นแนวร่่วมให้้ได้้ ถ้้าวัันไหนองค์์กรหรือรััฐเป็็นผู้้�หยิบยื่่�นอย่่างเดีียวก็็จะ
เป็็นการยาก ดัังนั้้�น ประชาชนต้้องเป็็นเจ้้าของ เป็็นแนวร่ว่มให้้ได้้นะครัับ 

สุุดท้าย ผมขอฝากเรื่่�องท่ี่�ผมกำำ�ลังทำำ�อยู่่� คืือ “การรณรงค์์ต่่อสู้้�กับเรื่่�องยาเสพติิด” 
เมื่่�อสัักครู่่�ท่านรองปลััดกระทรวงมหาดไทย บอกว่่าตอนท่ี่�ท่่านไปท่ี่�พื้้�นท่ี่�ของผม มีีชาวบ้้าน
พููดถึึงเรื่่�องมููลนิิธิท่ิี่�ผมทำำ�รื่่�องต้้านยาเสพติิดด้้วย ผมจึึงอยากบอกว่่า ท่ี่�ผมทำำ�เรื่่�องนี้้�ก็็เพราะ
ว่่าผมเห็็นว่่าเรื่่�องยาเสพติิดเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญท่ี่�เราหมกไว้้ใต้้พรม ไม่่ยอมเอาตััวเลขจริิงมาพููด
กััน

ณ วัันนี้้�โดยการประมาณการของผม มีีคนท่ี่�ยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติิดไม่่ต่ำำ�กว่่า 4-6  
ล้้านคน ผมเพิ่่�งไปจัังหวัดสุุริินทร์์ และอธิิบายชาวบ้้านว่่าผมต้องการจะพาลููกหลานท่่าน 
มาบำำ�บััดท่ี่�วััด ฝึึกอาชีีพให้้ และขอให้้เขีียนชื่่�อแล้้วไปหย่อ่นลงในกล่่อง ปรากฏว่าหมู่่�บ้้านนั้้�น
มีีผู้้�เสพยาและต้้องการให้้บำำ�บััดถึึง 51 คน ซึ่่�งในขณะเดีียวกัันผมให้้จัังหวัดลองสำำ�รวจข้้อมููล 
พบว่่า บางจัังหวัดรายงานมาว่่ามีีผู้้�เสพยาเพีียง 11 คน เท่่านั้้�น ซึ่่�งเป็็นจำำ�นวนท่ี่�ต่่างกัันมาก

ดัังนั้้�น ในรััฐบาลชุุดนี้้� เรามีีความมุ่่�งมั่่�นอย่่างเต็็มท่ี่� ท่ี่�จะทำำ�เรื่่�องทั้้�งหลายท่ี่�เป็็นเรื่่�อง
อยู่่�ใต้้พรมให้้ขึ้้�นมาแก้้ปััญหา ส่ว่นจะแก้้ได้้หรืือไม่่ได้้ ก็็ทำำ�เต็็มท่ี่�นะครัับ 

ผมขอขอบคุุณทุกุท่่าน ท่ี่�มาร่ว่มสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ เพื่่�อใช้้ความรู้�ความสามารถ
ของท่่านในการระดมสติิปััญญา เพื่่�อแก้้ปััญหาของชาติิในเรื่่�องต่่าง ๆ ท่ี่�จะมีีการหารืือกัันใน
สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิครั้้�งนี้้� และผมถือโอกาสนี้้�ได้้ขอบคุุณอีีกครั้้�งหนึ่�ง แล้้วก็็ขอส่่งความ
ปราถนาดีีไปยัังพี่่�น้้องประชาชนท่ี่�กำำ�ลังต่่อสู้้�กับภััยธรรมชาติิอยู่่� หรืือโรคภัยไข้้เจ็็บท่ี่�ตััวเอง
กำำ�ลังมีีขณะนี้้�นะครัับ ก็็ขอให้้สมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิครั้้�งนี้้� จงสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีีครัับ 
ขอบพระคุุณครัับ
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Preface

The National Health Assembly (NHA) is a process enabling the public and relevant 
state agencies to engage in constructive dialogue and mutual learning, with the aim of 
formulating policy recommendations that advance public health and well-being. It is 
organized through a structured and participatory approach.  Section 41 of the National 
Health Act B.E. 2550 (2007) mandates the National Health Commission (NHC) to  
convene the National Health Assembly at least once a year. The Assembly is grounded 
in four core principles and values:

1.	 Participatory Healthy Public Policy Process
2.	 Participatory Democracy
3.	 Social Empowerment through the interconnected strengths of three pillars—

knowledge, society, and the state/politics
4.	 Interactive Learning Through Action

Since its inception in 2008, the National Health Assembly has been organized 
annually in accordance with the intent of the National Health Act, holding 18 assemblies 
from 2008-2025, and collectively adopting 103 resolutions.

The National Health Commission appointed the 17th and 18th National Health 
Assembly Organizing Committees (2024-2025), chaired by Dr. Sampan Silapanad, to 
carry out responsibilities specified in Sections 41-43 of the Act. The committees comprise 
representatives from government agencies, academia, the private sector, civil society, 
youth and young professionals, with Dr. Suthep Phetmak serving as committee member 
and Secretary-General.
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The 18th National Health Assembly in 2025, was held from 27-28 November 2025 
at the IMPACT Forum, Muang Thong Thani, Nonthaburi Province, under the main theme: 
“New Wealth for Health: Shaping a New Economy for Thailand’s Sustainable Well-being.”

The Assembly was honored by the presence of H.E. Sophon Sarum, Deputy 
Prime Minister and Chairperson of the National Health Commission, who delivered the 
keynote lecture titled: “How Should Thailand’s Well-Being Economy Be Shaped for 
Success? : Emerging Opportunities and New Challenges.” 

Participants of the Assembly reached consensus on five resolutions:

1.	 Creating Opportunities in the Silver Economy
2.	 Proactive Thai Health Systems amidst Geopolitical Turbulence
3.	 Facilitating a Just Energy Transition through Solar Power
4.	 Management Systems for Health and Well-being in a Polycrisis
5.	 Area-based Multi-stakeholder Mechanism for Sustainable Development

The National Health Commission Office (NHCO), together with the secretariats 
of both the National Health Commission (NHC) and the NHA Organizing Committee, 
hopes that this publication of this keynote lecture by H.E. Sophon Sarum will prove 
valuable to agencies, organizations, and partners across all sectors, supporting their 
work and inspiring new efforts to advance the nation’s health and well-being.

	 The National Health Commission Office
	 December 2025
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The new economy must achieve a balance between 
‘humanity’ and ‘the environment,’

and between ‘physical health’ and ‘mental resilience,’
in order to cultivate the wisdom needed for sustainable living.
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Esteemed Chairperson of the National Health Assembly Organizing Committee, 
Dr. Sampan Silapanad;

Esteemed Secretary-General of the National Health Commission, Dr. Suthep 
Phetmak;

Esteemed Deputy Permanent Secretary of the Ministry of Interior, H.E. Chaiwat 
Chuenkosum; 

Representatives of various ministries; Representatives of agencies, organizations, 
and the National Health Assembly network; distinguished experts in the field of public 
health; and all honored participants of the National Health Assembly:

First, allow me to inform this Assembly that Thailand is currently facing  
two major crises:

The first is the passing of Her Majesty Queen Sirikit the Queen Mother.  
As loyal subjects, we are now in a period of mourning and paying our respects.

The second crisis is the severe flooding affecting several southern provinces. 
The current government, led by the Prime Minister, H.E. Anutin Charnvirakul, as well as 
myself, are deeply saddened by these events. Nevertheless, these circumstances are 
acts of nature—difficult for human beings to control—but we must understand, prepare, 
and work together to prevent and address them.

This aligns with today’s gathering, where the National Health Assembly 
emphasizes the importance of preparedness in a rapidly changing era. The main theme 
of this year’s Assembly—“Shaping a New Economy for Thailand’s Sustainable Well-
being”—highlights the crucial idea of a “new economy” that must achieve a balance 
between humanity and the environment, and between “physical health” and “mental 
resilience”, in order to cultivate the wisdom needed for sustainable living.
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I watched the video that was just presented, and there were many commendable 
points:

The first issue raised was the environment.

The second was human development, consisting of three elements: body, mind, 
and wisdom—all of which are crucial.

Allow me to return to the question: “How do we achieve the balance?” Human 
happiness involves both the material and the spiritual. Regarding health—body, mind, 
and wisdom—the body is physical, something we can nourish through physical means. 
However, in my view, the essential element that determines true well-being is the mind. 
In Buddhist teachings it is said, “The mind is the master; the body is the servant.” No 
matter how strong or perfect the body may be, if the mind is weak, one cannot endure…

Some people are physically strong yet take their own lives—because their minds 
are weak. Some receive a diagnosis—such as cancer—and pass away only days after 
hearing the news, because their minds were not resilient enough.

Just yesterday I spoke with a well-off individual who told me he suffers from 
depression. To me, he seemed to have everything—good health, wealth, comfort—yet 
he still battles depression. He also said he felt “complete” and ready to leave this world 
at any time. I questioned this, because as ordinary human beings—not enlightened 
ones—can we truly claim to be free from all attachments?

Therefore, today what I hope to see from the National Health Commission and 
all members of the National Health Assembly is a strong focus on mental health. Today’s 
society is one in which love is lacking—people long for affection. They often seek it 
through artificial means, especially social media. True love, however, arises from genuine 
human connection: the love of children for their parents, parents for their children, or 
love between spouses.
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But with technological advancement, when a husband and wife sit down for a 
meal, instead of talking, their attention shifts to their screens. These behaviors slowly 
steal love away from us. So, the question becomes: How do we strengthen the mind?

Today, I heard you speak about ageing 
society. At the same time, I believe we must also 
pay attention to newborns and young children. How 
do we ensure that the new generations are “virtuous 
and wise”?

Data indicate that more than one million 
children have dropped out from the formal education 
system. It is crucial to examine why these children 
have disengaged from learning. The most significant 
factor is the “lack of warmth emotional support”.

To foster emotional support in today’s 
society, we need warmth both within families and 
across the broader community.

Our society is becoming increasingly 
divided—into two extremes: “materialism” and 
“spirituality”. And this conflict is intensifying... Did 
you know that many parents today raise their 
children through social media and smartphones? 
This is extremely dangerous.  Someone once told 
me that a mother asked her child to wai (pay respect), 
and the child asked, “Why do I have to do so?” The 
mother could not answer—she did not know what to 
say. This is a sign of lost emotional bonding. In earlier times, society cultivated love 
naturally: parents bathed their children, chewed food to feed them. Children were raised 
with true affection—not out of obligation.

What I hope to see from 
the National Health 
Commission and all 
members of the National 
Health Assembly is a 
strong focus on mental 
health. Today’s society 
is one in which love is 
lacking—people long for 
affection. They often 
seek it through artificial 
means, especially social 
media. True love, 
however, arises from 
genuine human 
connection.
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Therefore, I believe that if we want to build true well-being, mental and spiritual 
development must be the priority.

Another important issue is nature and the environment. People today long for 
nature, yet nature has begun to punish us. Look at the recent floods in the South: physical 
landscapes have changed; waterways have shifted while water overflowed from wetlands 
and retention areas. When heavy rains come, flooding follows. On top of that, there is 
the serious issue of PM2.5. Environmental and natural disasters are now converging 
upon us—many caused by human activities.

Regarding the theme “The New Economy and Well-being”, the reason why we 
put a focus on corporate social responsibility (CSR) of large companies is that we want 
large companies to care  more about others. One day, while I was working in my garden, 
an intern from Chulalongkorn University asked me, “Uncle, how can we give back to 
society?” I praised the student and thanked his professors for raising such a thoughtful 
young person. I replied, “I want money, and I want merit too.” Some people believe these 
two cannot go together, so I explained it this way:

“What I have gained from giving back to society is happiness. I am happy when 
visitors come and learn from my sufficiency-economy garden. Happiness is my profit. 
Meanwhile, the visitors also gain something in return.”

I share this story because my belief is that if economic development focuses 
only on financial returns while ignoring community happiness and the broader well-being 
of humanity, then it yields no real value.

Thus, allow me to emphasize that:

The new economy and the pursuit of balance involve both tangible and intangible 
elements. The tangible includes regulations and policies while the intangible involves 
building inner resilience and awareness among our people.

These days rural communities face problems similar to urban ones. For example, 
e-cigarette use is now widespread in rural areas—children in Grade 3 or 4 are vaping. 
We used to think such behaviors were confined to cities.
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Food habits have also changed. Many rural residents no longer cook; instead, 
they buy from roaming vendors selling low-quality foods—color additives, undercooked 
items. It tastes good, it’s convenient, so people buy it. These habits lead to health 
problems. If you ask whether it contributes to good health—the answer is no—but the 
body wants it because it is tasty and easy. This shows people today lack resilience 
against temptations harmful to health.

So how can the National Health Assembly help influence behavioral change, 
inspiring people to build their own resilience?

Consider exercise. If we ask how many people exercise daily according to medical 
recommendations, the number is small. In rural communities, before heading to work 
in the rice fields or to cut sugarcane—how many can people refrain from alcohol or 
energy drinks? Even when people make merit at temples, they offer energy drinks. I 
think we should stop this culture. Let’s not encourage monks to consume such addictive 
things.

At the same time, what can we treat those who are already addicted to these 
energy drinks, which, after a certain point, harm the body? Many people become 
addicted. And these products generate massive profits. I say this plainly as I have no 
ties to anyone. Unless we do some campaigns against these influences, we will become 
their slaves.

Therefore, I would like to see the following:

1.	 In addition to balancing humanity and the environment, we must balance 
physical strength with mental strength.

We are ordinary people—imperfect beings—still governed by desires. How do 
we create balance so that wisdom can arise?

When the mind is weak, wisdom cannot arise. Wisdom guides the mind, and the 
mind guides the body. This is not an easy task. Anyone who succeeds is someone who 
can “swim against the current,” because the mind is like water—it naturally flows 
downward.
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2.	 This National Health Assembly should inspire people to be self-aware and 
self-reliant. Take responsibilities. Do not rely on others. As the Buddha said: “Attahi 
attano natho”—One is one’s own refuge. When we can rely on ourselves, we can become 
a refuge for others. My definition of a good person is someone who can rely on themselves 
and allow others to rely on them.

I hope that all of us here—most of whom, I believe, are volunteers at heart—will 
continue your good work. I deeply respect the many distinguished individuals here. Even 
without direct interaction, I know from your records that you have long championed 
these causes.

But for all of these to succeed—for society’s problems and the nation’s challenges 
to be solved—we need people’s engagement. We must bring the people along to be 
our partners. It is difficult for any institution or the state to act alone. The key is people’s 

participation.

Finally, I would like to leave you with an issue I am currently working on: the 
national campaign against narcotics. A moment ago, the Deputy Permanent Secretary 
of the Ministry of Interior mentioned that when he visited my area, local villagers spoke 
about the foundation I established to combat drug abuse. I wish to explain that I took on 
this work because I believe drug abuse is a critical issue—one that we have long swept 
under the rug, refusing to confront with real numbers.

As of today, based on my own estimates, around 4 to 6 million people in Thailand 
are involved with narcotics in some way. I recently visited Surin Province and told the 
villagers that I would like to bring their children and grandchildren to a temple for 
rehabilitation, provide vocational training, and asked them to write names and place 
them anonymously in a box. It turned out that only 51 people in that single village needed 
treatment for drug use.  When I asked the provincial authorities to survey their data, only 
a mere 11 drug users were reported in some provinces—a shockingly inconsistent figure.
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For all of these to succeed—for 
society’s problems and the nation’s 
challenges to be solved—we need 
people’s engagement. We must 
bring the people along to be our 
partners. It is difficult for 
any institution or the state to act 
alone. The key is people’s 
participation.
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Therefore, this government is fully committed to bringing 
hidden problems out from under the carpet and tackling them head-
on. Whether or not we can solve them completely, we will give our 
utmost effort.

I would like to thank all of you for participating in the National 
Health Assembly, bringing your knowledge and abilities to 
collectively address the nation’s challenges. I would also like to take 
this opportunity to send my best wishes to all our fellow citizens 
currently struggling with natural disasters or illness. May this National 
Health Assembly be a great success.

Thank you.
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